Jahrgangsiibergreifende
Alltagsaufgaben

@ Kommunikation & Gefiihle

Erzahlanlasse schaffen: Fragen Sie gezielt: \Was war heute das Spannendste oder Interessanteste, was du

erlebt hast2” oder \Was war heute toll, was war blod 2"

Gefiihlswelt: Regelmafig tiber Gefiihle sprechen (,\Wie geht es dir heute? Wie hast du dich in dieser Situation
gefiihlt2”). Auch als Eltern die eigenen Gefiihle spiegeln (,Mir geht es heute...”).

Zuhoren & Geduld: Blickkontakt beim Sprechen halten und die Aufmerksamkeit sichern. Nachfragen: .Hast
du verstanden, was ich gerade gesagt habe?". Lernen, Erwachsene ausreden zu lassen und nicht zu
unterbrechen - warten kénnen aktiv loben (,Danke, dass du gewartet hast!’).

Zum Denken anregen: Bet Kinderfragen auch mal eine Gegenfrage stellen: ,Was meinst du denn dazu? Hast
du eine ldee2” oder ,Was fallt dir gerade schwer2”

E) Selbstiandigkeit & Organisation

Schulsachen: Die Schultasche eigenstandig packen. Anfangs gemeinsam den Stundenplan besprechen (,\Was
brauchst du morgen?2), spater macht das Kind es allein.

Ordnung: Stifte regelmafig selbst anspitzen.

Postmappe: Die Postmappe selbststandig leeren und den Eltern Briefe vorlegen. Regelmafig gemeinsam ins
Mitteilungsheft schauen (am Anfang stark begleiten und nachfragen, spater automatisiert das Kind das).

Schuhe binden & Wege: Das Schuhebinden gemeinsam iiben. Wege (zum Spielplatz, zu Freunden, zur Schule)

schrittweise immer selbststandiger und alleine bewaltigen.
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