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Corona-frei: Tipps gegen die Langeweile fiir lhre Kinder

Keine Schule, keine Betreuung, aber keine Ferien — fiinf Wochen lang. Was tun mit der
freien Zeit?

Wer flrchtet ihn nicht jetzt schon, den Ausspruch: "Mama! Mir ist langweilig!", dicht
gefolgt von der Frage "Und was machen wir jetzt, Papa?".

Der Riickzug ins Private, bekommt auf einmal eine ganz neue Dimension. Doch wer Kinder
hat, der weil3: Die Freude Uber die viele Freizeit kann schnell zum Bumerang werden.

Die SchulschlieBungen sind nicht mit den Ublichen Ferien zu verwechseln, auch wenn dies
einige Kinder und Jugendliche glauben. So ist gerade jetzt ein strukturierter Tagesablauf
notwendig

v" Einhalten des Schlafrhythmus
v'  feste Essenszeiten
v/ Zeiten zum Lernen, Spielen und zur Mediennutzung

Das sorgt fiir Halt. Natdrlich hilft es, die Kinder in die Planungen mit einzubeziehen. Das
steigert die Akzeptanz der MalBnahmen.

Vor allem viele berufstatige Eltern, die an eng getaktete Tagesablaufe mit
Fremdbetreuung in Krippe, Kindergarten und Schule gewo6hnt sind, stellen die
SchulschlieBungen wegen des Coronavirus vor ganz neue Herausforderungen: Was stellen
wir denn gemeinsam mit dieser Zeit an?

Wir haben ein paar Ideen fir Sie zusammengestellt.

Dinge, die toll sind, wenn es regnet, stiirmt und windet

Mal ehrlich: Wie viele Brettspiele stapeln sich noch vollkommen verpackt in lhrem
Schrank? Raus damit. Und lernen Sie auch fiir sich selbst: Lassen Sie sich Zeit, um in Ruhe
die Anleitung zu lesen. Dann waéaren da noch Karten- und Wirfelspiele fiir einen
wunderbaren Zeitvertreib. Oder natirlich die guten alten Puzzles.

AuBerdem an dieser Stelle noch ein ganz konkreter Tipp: Kaufen Sie sich das Spiel Klask
als vorgezogenes Ostergeschenk. Das kénnen Kinder ab 7 Jahren spielen, und es ist fir
Frau und Mann und jung und alt einfach ganz groRer Spal3. Versprochen!

Lesen, lesen, lesen. Okay, davon traumen vor allem die Eltern. Aber manchmal diirfen wir
die Kinder zu ihrem Gllck zwingen. Richten Sie Lese-Ruhe-Zeiten ein. Was auch schon ist:
Lesen Sie sich gemeinsam etwas vor. Zum Beispiel aus der Zeitung.

Zwei Ks bekommen einen neuen Stellenwert - und zwar Mama- und Papa-ibergreifend:
Kiche und Kinder! Gemeinsam kochen und backen, wer groBere Kinder hat, kann sie auch
alleine backen lassen. Kleine Kinder kann man prima mit rohen Linsen oder Nudeln
beschaftigen: Die klappern in Gefallen, lassen sich sortieren und umschitten. Aufraumen
muss dann der, der beim letzten Spiel verloren hat.
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Kinder lieben Rollenspiele - spielen Sie einfach mal mit. Sie sind die Schiiler, die Kinder die . :
Lehrer. Sie sind die Kinder, die Kinder die Eltern. Das birgt Raum fiir ganz viele
Entdeckungen...

Basteln: Endlich mal die Oster-Deko nicht auf den letzten Driicker machen. Sie
verschonern und alle moéglichen Hasen, Kilken und Blumen zu basteln. Dank Internet
gibt's unendlich viele Ideen kostenfrei und frei Haus.

Singen, tanzen, musizieren Sie: Ob mit Rolf Zuckowski, Deine Freunde, den Charthits oder
Abba - seien Sie einfach mal die locker-lustigen Eltern, von denen lhre Kinder schon lange
traumen. Und machen Sie aus Wohnzimmer, Kiiche oder Flur einen Dancefloor.

Oder liegt irgendwo noch ein ungenutztes Musikinstrument auf dem Schrank, dem
Dachboden oder im Keller ? Raus damit und Musik gemacht. Im Internet gibt es unzahlige
Noten zum Download fiir wirklich jeden Musikgeschmack.

Schreiben Sie mit ihrem Kind ein Tagebuch! Zeiten wie diese kommen (hoffentlich) so
schnell nicht wieder und sind wohl sogar einmalig in unserem Leben. Wie schén, wenn
man diese Erinnerung spater noch nachlesen kann.

Und endlich, endlich, endlich haben Sie Zeit, um gemeinsam Fotoblicher zu gestalten. Ob
digital oder analog mit Klebestift - lassen Sie die letzten Jahre noch mal aufleben.

Natirlich geht auch mal der Bildschirm-Joker, ob via Fernsehen, Computer oder Handy.
Man kann das Ganze ja auch hiibsch ritualisieren. Mit einem Wohnzimmer-Kino-Event
und selbst gemachten Gemise-Chips, Schokokuchen am Stiel oder sonstigen
Kostlichkeiten, deren Zubereitung ein sinnvoller Zeitvertreib sind.

Dinge, die toll sind, wenn die Sonne vom Himmel lacht

Das Stimmungsbarometer verrat es lhnen. Steigt der Motz- und Streitpegel, ist indoor die
Luft raus und Sie alle miissen dringend nach drauflen. Denn die gute Nachricht ist: Der
Frihling steht vor der Tir.

Was lhnen als Familie jetzt fehlt, ist: frische Luft und Bewegung. Das hilft nicht nur Kérper

und Immunsystem, sondern auch der Laune auf die Spriinge. Vor allem die
Bewegungsfreiheit ist innen doch sehr eingeschrankt - und das werden Sie mit ihren )
unterbeschaftigten, fitten Kindern und deren steigender Aggressivitdats- und ’j‘\
Uberdrehtheitskurve sehr schnell zu spiiren bekommen. o
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Alles, was rollt, auf die StralRe ! Fahrrad, Roller, Skateboard, Rollschuhe ... Gehen und f’( ~
stellen sie z. B. ein paar Hindernisse auf und veranstalten einen Geschick-lichkeitsparkour. C e
Organisieren Sie eine Schnitzeljagd. Gehen Sie in den Wald und bauen dort eine Hiitte

oder sammeln Holz fiir ein kleines privates Osterfeuer. Versammeln Sie bei schonem

Wetter ein paar (wenige) Freunde und lassen Sie die Kinder Verstecken spielen. Lassen
Sie die Kinder im Garten eine Matschkiiche anlegen.

Bauen Sie fur Balkon oder Garten ein Hochbeet oder Krauterbeet. Machen Sie fiir gréf3ere "‘.;i “e'*
Kinder eine GPS-Schatzsuche. Oder: gehen Sie einfach in den wunderschénen Taunus
wandern.



Ausgedehnte Spaziergange in Wald und Flur machen jetzt viel SpaR. Vielleicht Pflanzen, >4
Vogel, Kafer bestimmen ? Ein paar Pflanzen sammeln und ein Herbarium anlegen {
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Und: Wer eine Kinder-Klein-Gruppe betreut: Der gute alte Gummitwist hat langst ein
Revival verdient!

StraRenkreide steht jetzt hoch im Kurs. Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf. Ob Worter,
Bilder oder Markierungen fiir alle Art der sportlichen Aktivitat, Ihrer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

Haben Sie ein Haustier ? Bringen Sie ihm neue Tricks bei, das funktioniert drinnen wie
drauBen gleichermalen. Funktioniert Gbrigens auch mit Hunden von Freunden oder »
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Schnappen Sie sich Ihren Fotoapparat (oder das Handy) oder einen Zeichenblock und
gehen Sie in die Natur. Motive gibt es jetzt jede Menge, sowohl fiir die Linse als auch als
Malvorlage.

Dinge, die nicht so toll sind, aber endlich mal gemacht werden kénnten

Zimmer aufrdumen, umraumen, ausmisten und neu gestalten, vielleicht sogar mit Farbe? TI."
Los geht's! Dabei kann man auch wunderbar kreativ werden und aus Decken und Kissen f
tolle Hohlen bauen: zum Zuriickziehen, Kuscheln, Musikhoren, Lesen, Schlafen ...
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Wie ware es mal mit Rasenmahen ? Unkraut jaten ? Gartenmdbel herrichten ? Die Garage

~aufrdumen ? Braucht das Gartenhduschen einen neuen Anstrich ?

Steht nicht der Frihjahrsputz an? AuRerdem kénnten die Schuhe mal gereinigt und die
Kleiderschranke aussortiert werden. Also lassen Sie auch die Kinder ran an die Lappen. So
ein Tag kann nicht immer nur Spall machen. Am besten wechseln sich Pflicht- und
SpaBprogramm ab. Die lieben Kleinen sollen sich schlieBlich nicht ans Faulenzen
gewohnen...

Deshalb auch: Lernen. Wir haben Material fiir alle Klassen mitgegeben. Und Sie haben
doch bestimmt auch noch verstaubte Lern- und Ubungshefte fiir lhre Kinder rumliegen,
die férmlich danach schreien: Offne mich!

Zum Schluss noch was total Verriicktes: Lassen Sie den Kindern ihre Langeweile. Das ist
jetzt mal eine gute Gelegenheit, damit die Kleinen lernen, sich selbst zu beschéaftigen. War
friiher schliefRlich auch nicht anders ;-)



